
学校名   東伊豆町立稲取小学校         掲示年月 令和６年 10月  

 

掲示物名  10月 10日は目の愛護デー 目にやさしい生活をしよう             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

                 引用・参考文献：健 2023年 10月号 

 

 

目を守る働きの紹介と目に優しい生活とはどんな生活習慣なのかを確認で

きるような掲示物を作成した。また、目から入る異なる情報処理体験ができ

るコーナーを設けた。 

意味と色、２つの情報を読み取るスト

ループ効果体験と眼球トレーニングで

す。「難しい～。」といいながらも何度も

チャレンジする姿が見られました。 


